	辅导主题
	主讲及介绍
	辅导内容
	辅导时间
	辅导地点

	认识真正的自我 
	          傅蓉 

心理健康教育中心老师 
	1、who am I

认识自己的独特性，认识并接纳自我
	5月20日15:00
	主楼232  

	
	
	2、石头的故事

寻找内在人格，释放真实自我
	5月22日15:00
	

	
	
	3、我的内在小孩

寻找内在自我，获得潜在能量
	5月27日15:00
	

	
	
	4、天生我才

发现自身优点，学会欣赏他人
	5月29日15:00
	

	追梦，在路上 
	         温舒艺 

经济管理学院辅导员老师 
	1、职业生涯初窥


认识自我，认识生涯规划
	5月18日15:00


	就业洽谈1室233 

	
	
	2、职业大观园

探索职业兴趣，确定职业方向


	5月25日15:00


	

	
	
	3、大学生活我来“划”

明确职业目标，规划大学生活
	6月1日15:00
	

	心灵的交流 
	         赵文斌 

应用物理与材料学院党总支书记 
	仅限受邀学生
	4月-6月
	  


附件1：                            五邑大学第八届心理健康教育月之团体辅导具体安排
